
□ 車外での展開は控える  
椅子・テーブル・BBQは原則禁止。展開す
るならキャンプ場で。

□ アイドリングはしない  
騒音・排ガス対策は断熱・ポータブル電源
で対応。

□ ゴミはすべて持ち帰る  
道の駅のゴミ箱も原則は地域用。ごみ袋は
2〜3枚持参が安心。

□ 排水・歯磨き水は流さない  
洗面や飲み残しの水は流さずボトルに保管
する。

□ 夜間の音に注意  
ドア音・話し声・ロック音は思っている以
上に響きます。

□ 車内灯や外灯を無駄につけない  
明るすぎる光は他の利用者の迷惑に。遮光
対策も大切。

□ 長時間の場所占拠は避ける  
日中は移動を心がけ、占拠にならないよう
注意。

□ 禁止表示は守る  
「車中泊禁止」の看板がある場所では絶対
に泊まらない。

□ 駐車ルールを確認  
 時間制限・前向き駐車などの指示をしっ　　
かりチェック。

□ 朝は早めに出発する  
生活圏での滞在は短めに。通勤の妨げにな
らないよう配慮。

□ 防犯意識を持つ  
施錠・目隠しは必須。貴重品は見えない場
所に保管。

□ 地元の人には挨拶＆笑顔で対応  
「お世話になります」の一言が旅の印象を
変えます。

□ ペットマナーを守る  
リード着用・糞尿処理を徹底。動物嫌いな
人もいます。

□ 洗面・トイレもキレイに使う  
水はねに注意。譲り合いと清掃意識を持っ
て。

□ 緊急時の避難先を確認  
ハザードマップや避難所位置は事前に調べ
ておく。
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